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Muchos ninos pasan el
dia entero en las
guarderias mientras sus
padres trabajan. Este
desamparo afectivo
produce serios efectos
en la sensible
personalidad infantil.

Por el Dr.
FERNANDO CHAIJ

EL HOGAR moderno se halla en bancarrota. En algu-
nos paises que se precian de muy evolucionados, por
cada dos casamientos se produce un divorcio, y entre
las familias que no se separan hay un alto porcentaje
donde reina la hostilidad y la desinteligencia. Hay
millones de padres que no se entienden con sus hijos
y millones de esposos que no se comunican. Aun en
muchos hogares que parecen bien constituidos, rara
es la hora de la semana en que padres e hijos pueden
disfrutar juntos de un momento de camaraderia y
companerismo afectuoso.

El hogar es en realidad la base de la sociedad. De
su solidez depende la salud de la nacién y la integri-
dad de la civilizacién toda. 4 Qué podemos esperar de
nuestro mundo cuando el ano pasado, en un solo pais,
los padres de mas de un millén de nifios se divorciaron
—o0 sea dos veces mas de lo que ocurria hace una
década— dejando a sus hijos privados de uno o de
ambos padres?

Varias de las méas graves tragedias de la sociedad
moderna tienen su raiz en los problemas del hogar. En
primer lugar la criminalidad juvenil. En los Estados
Unidos calculan que uno de cada ocho jovencitos
llegard a ser un delincuente antes de los 18 afnos
durante 1977. La segunda tragedia social es la re-
beldia juvenil, que se trasunta en la cantidad de ado-
lescentes que huyen de la casa. La Policia Federal
norteamericana informé que el afo pasado fueron de-
tenidos 164.000 jovencitos que habian escapado de
sus hogares. Si se calculara la cantidad que la policia
no encuentra o cuyas fugas no se denuncian, la cifra
alcanzaria a un millén en un afo.

La drogadiccioén, el alcoholismo, la promiscuidad
sexual y el sefuelo de una vida de holgazaneria y
despreocupacién a lo hippie son otras tantas conse-
cuencias nefastas de este tipo de hogares tan comun
en nuestros dias.

Como consecuencia de este lastimoso cuadro de
problemas y conflictos sociales, muchos jovenes
estan hallando que la via de escape mas radical es la
autoeliminacion, y el suicidio ha llegado a ser la se-
gunda causa de muerte entre los jévenes norteameri-
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canos que tienen 15 a 24 afnos de edad.

¢Cuales son las razones que han producido el
descalabro del hogar moderno?La respuesta no es
sencilla, y necesariamente debe ser multiple.

Probablemente el factor mas destacado consiste en
la falta de carifio de los padres, y su carencia de
interés en los problemas de sus hijos. El Dr. Pablo
Garcia Rodriguez, distinguido neuropsiquiatra mexi-
cano, director de la Clinica de Salud Mental de la
ISSSTE, expresé hace poco que la aparicién de neuro-
sis en nifos y adolescentes, y la entrega de esos
jovencitos a una vida antisocial se debe en gran me-
dida a la ausencia de afecto paternal. Es cierto que
muchos padres tienden a compensar esta falta prodi-
gando beneficios materiales a sus hijos: juguetes, di-
nero, televisores, automéviles, etc., pero esto no hace
sino empeorar el problema. Lo que esos hijos anhelan
es el companerismo y el interés de sus padres. Lo que
ellos quieren es la presencia y no los presentes de sus
progenitores.

Un segundo factor basico de la debilidad del hogar
es la ausencia de un ejemplo de honestidad, y de una
vida consecuente con las supuestas normas morales
que se le ensenan al nifo. La Sra. Abigail Van Buren,
cuya seccién familiar aparece en numerosos periédi-
cos de los Estados Unidos, recibié hace poco una
carta cuyo texto es el siguiente:

“Estimada Abby: Cuando Juancito tenia seis anos
acompanaba a su padre en momentos en que éste fue
detenido por exceso de velocidad. El vio a su padre
extender el registro de conductor al agente de policia
conun billete de cinco dé6lares dentro. Por supuesto no
hubo ninguna multa.

“Cuando Juancito tenia diez afos se le rompieron
los anteojos al ir a la escuela. El oyé a su madre
informando al agente de seguros que los mismos le
habian sido robados, y recibié $27,00 como compen-
sacioén...

“Cuando tenia 16 afos, su patrén en un gran super-
mercado le asigné como tarea la de poner los tomates
muy maduros en el fondo de los cajones y los buenos
en la superficie.



cQué Pasa con

EL HOGAR MODERNO?

@ Causas del desmoronamiento del hogar.
@ Su significado. Su remedio.

“Cuando Juancito tenia 17 afios, un companero de
colegio le ofrecié las respuestas a un examen de
idioma por $3,00, diciéndole: ‘Todo el mundo se co-
pia’. Al ser sorprendido copiando, fue mandado a casa
en desgracia.

“Entonces los padres le preguntaron: ‘Juancito,
¢,como le puedes hacer esto a tus padres?’ —y cini-
camente agregaron—: ‘Tu nunca aprendiste algo por
el estilo en casa’ ".

La desinteligencia y hostilidad de los esposos, los
divorcios cada vez mas frecuentes, los programas de
radio que se escuchan y de televisién que se obser-
van, el cine, la literatura inmoral o sencillamente exci-
tante, son otros tantos elementos productores de la
ruptura del hogar y de la consiguiente desgracia de
los hijos.

Por otra parte, muchas madres, en forma creciente,
prefieren tener un empleo y abandonar a sus hijos en
manos mercenarias para su cuidado. Las mas de las
veces esto se debe al deseo de mantener un status de
vida elevado o triunfar en una carrera profesional. En
las grandes ciudades japonesas, por ejemplo, se han
ido estableciendo mas y mas centros de cuidado in-
fantil diurno, pero el Ministerio de Bienestar estima
que todavia se necesitan entre 50 y 60.000 camas
adicionales con ese propoésito. El 51 por ciento de las
madres norteamericanas que tienen nifos de edad
escolar trabajan fuera del hogar, las dos terceras par-
tes de ellas con empleos de tiempo entero, y entre las
familias con ninos menores de seis anos, una madre
de cada tres esta también empleada.

No es de extranar la ola de desobediencia y falta de
afecto por parte de los jovenes, que quieren desen-
tenderse de los padres lo antes posible, y que mien-
tras estan en la casa son discolos y desobedientes.

¢Cual es el significado de esta epidemia de
desintegracion del hogar? Las antiguas profecias
de la Biblia predecian esta condicién social como una
de las senales del fin de la historia humana, como uno
de los signos de la inminencia de la segunda venida
de Cristo (2 Timoteo 3: 1-5). En medio de la desorien-
tacion y el malestar social de esta hora, esto debe ser

motivo de aliento, y a |la vez un estimulo para entablar
la debida clase de relacién con Dios que nos permita
estar preparados para ese suceso majestuoso.

¢Tiene remedio esta ruptura del hogar? Si la
tiene, positivamente. La profética promesa de la Sa-
grada Escritura dice textualmente, hablando del Elias
simbdlico, encarnacién de un mensaje espiritual: “El
haréa volver el corazén de los padres hacia los hijos, y
el coraz6n de los hijos hacia los padres” (Malaquias 4:
6).
Y para lograr la reconstruccién del hogar y la salva-
cién de los hijos, éstos son algunos de los grandes
principios redentores y de las pautas reconstructoras
preconizadas por la Biblia: “Maridos, amad a vuestras
mujeres, asi como Cristo amé a la iglesia, porque esto
es justo. Honraatu padre y a tu madre, que es el primer
mandamiento con promesa... Y vosotros, padres, no
provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en
disciplina y amonestacion del Sefor” (Efesios 5: 25 a
6: 4).

El amor, cultivado por los padres entre siy hacia sus
hijos, la obediencia y el carifio de los hijos hacia sus
padres, la disciplina unida al afecto y la bondad y la
rectitud moral como incentivo y base de todo, la con-
sideracién, y la paciencia son los grandes remedios
de las Escrituras. Si a esto se une la lectura diariade la
Biblia y la oracién a Dios como practica cotidiana
realizada por el grupo familiar dirigido por el padre y
la madre, se tiene un ambiente donde podrian florecer
la bondad y el carifio, la comprensién y el calor hoga-
refio, como magicos lazos potentes que mantienen la
cohesion de la familia.

Pero para que todo esto se produzca, Cristo debe
reinar supremo en el corazén del padre y de la madre;
Cristo debe ser el huésped permanente del hogar.
Cuando uno resuelve hacer de Jesus el guia de su
vida, y busca diariamente su direccion, ocurrira el
gran milagro de la gracia de Dios que hara posibles
todos los demas en la reconstruccién del hogar: “Si
alguno esta en Cristo, nueva criatura es; las cosas
viejas pasaron; he aqui todas son hechas nuevas” (2
Corintios 5: 17). o
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iEs Adecuada su Alimentacion?

Por la Dra. IRMA B. DE VYHMEISTER

iQUE sustancias son necesarias
para una alimentacion adecuada?
(En qué alimentos encontramos
esas sustancias o nutrientes? Estas
dos preguntas son fundamentales
para quienes desean disfrutar de
buena salud. Seguidamente con-
sideraremos la primera pregunta:
;Cuales son estos nutrientes esen-
ciales?

1. Calorias. Aunque las calorias
no son nutrientes, representan la
energia que necesitamos para vi-
vir. Las calorias provienen de tres
clases de nutrientes: los carbohi-
dratos, las grasas y las proteinas.
Los carbohidratos y las proteinas
proveen cuatro calorias por gramo,
en tanto que las grasas, nueve ca-
lorias por gramo.

Un nino necesita calorias no so-
lamente para crecer sino también
para su actividad. Un adulto en
cambio ha dejado de crecer, y su
necesidad depende de su metabo-
lismo basal y del tipo de actividad
que ejerce. Un exceso de calorias
acarrea problemas de obesidad.

Una variedad de alimentos tales
como cereales, legumbres, frutas,
verduras, productos lacteos y nue-
ces, dan suficientes calorias como
para vivir y mantener el peso nor-
mal. Las calorias concentradas que
hay en los dulces, tortas, pastelesy
las bebidas gaseosas se acumulan
en el organismo en forma de gra-
sas, y por lo tanto estos alimentos
deben servirse con mucha mode-
racion. Un régimen demasiado
pobre en calorias no puede pro-
porcionar todos los nutrientes ne-
cesarios.

2. Proteinas. La proteina que in-
gerimos a diario mantiene nues-
tros tejidos. Hay proteina en todas
las carnes, los huevos, la leche, el
queso y otros productos lacteos. En
el reino vegetal encontramos pro-
teina en las legumbres como los
frijoles —especialmente el frijol

soya—, en las nueces y semillas
oleaginosas, y en menor cantidad
en los cereales, las frutas y las ver-
duras. Por cada kilogramo de peso
necesitamos 0,8 gramo de proteina
por dia, y una alimentaciéon va-
riada nos provee esta cantidad y
mas.

3. Carbohidratos y grasas. Los
carbohidratos en la forma de azu-
cares y almidones se encuentran
en las frutas frescas o secas, en las
verduras, en los cereales y legum-
bres, y en los tubérculos como la
papa. Son la mejor fuente de calo-
rias y la mas barata. En su forma
natural los alimentos ricos en car-
bohidratos contienen ademas vi-
taminas y minerales.

Las grasas son necesarias para
absorber las vitaminas solubles en
lipidos. Ademaés contienen acidos
grasos esenciales, especialmente
no saturados. Las grasas mejoran el
sabor de la comida y tienen un
mayor poder de saciedad. En ex-
ceso, contribuyen a la obesidad y

enfermedades del corazon y de los
vasos sanguineos.

4. Vitaminas. Son sustancias
que en pequena cantidad mantie-
nen sano todo nuestro organismo,
desde la piel hasta los huesos, del
cabello a la sangre y los tejidos. Las
frutas y verduras son importantes
por su contribucion de vitamina C
y caroteno (vitamina A). Los gra-
nos integrales y las legumbres
proveen vitaminas del complejo B.

5. Minerales. Estos son los nu-
trientes reguladores. El calcio, el
fosforo y el magnesio contribuyen
a formar los huesos y dientes,
ademas de cumplir otras funcio-
nes. El hierro en la hemoglobina
facilita el intercambio de gases en
la sangre y en los pulmones. Los
minerales regulan muchas reac-
ciones esenciales. Encontramos
minerales en las frutas y verduras,
en los granos y legumbres, y tam-
bién en los productos lacteos. Los
alimentos refinados pierden gran
cantidad de mineralesy vitaminas.

En resumen, una alimentacién
adecuada contiene mas de cua-
renta nutrientes esenciales que se
encuentran en los alimentos que
consumimos a diario.

Ingredientes

2 tomates en rebanadas

2 huevos duros

Procedimiento

ria. Da 6 porciones.

que dé sabor.

Receta del mes: ENSALADA DE ARROZ

2 tazas de arroz cocido (integral si es posible)
1 taza de pimiento morrén verde, finamente rebanado
1 pimiento rojo cortado en rebanadas finas

6 cebollitas de verdeo cortadas finas

Se prepara la salsa con 1 cucharada de perejil, 4 cucharadas de
aceite, 4 cucharadas de jugo de limén, 1 cucharadita de sal, 1
cucharadita de mejorana u orégano, y media cucharadita de al-
bahaca. Se vierte la salsa sobre la ensalada y se la mezcla liviana-
mente. Se sirve la ensalada sobre hojas de lechuga, berros o achico-

Esta ensalada se puede variar a gusto. Pueden usarse aceitunas o
chicharos (guisantes, arvejas verdes) o zanahorias. Si no le gusta el
pimiento, puede disminuir la cantidad y agregar apio u otra hoja

EL CENTINELA / 5



VERDADES QUE SALVAN — 8

El Honor de Ser

SOCI0 CON DIOS

AL ROMPER el alba del 12 de oc-
tubre de 1492, los espanoles, bajo
la direccion de Cristébal Colén,
vieron unatierra de belleza virginal
y de vivos colores. En compania de
sus dos capitanes y de los oficiales
de la flota, Colén desembarcé y
tomé posesion del lugar en nombre
de los reyes Fernando e Isabel.

La isla se llamaba Guanahani,
una de las Bahamas, y los espano-
les la rebautizaron con el nombre
de San Salvador. Colén habia des-
cubierto el Nuevo Mundo, aunque
equivocadamente pensd que es-
taba en las Indias orientales. Habia
hecho uno de los mayores descu-
brimientos de la historia.

Tarde o temprano todo individuo
ha de efectuar otro gran descubri-
miento, a saber, el de su depen-
dencia de Dios. Aunque a través de
su vida puede haber pensado que
era duefo de su destino, ante la
realidad de la terminacién de sus
dias comprende que no existe por
sf mismo ni se basta a si mismo
sino que depende de otro.

Ese otro es Dios, el dador de la
vida: “El es quien da a todos vida y
aliento y todas las cosas” (Hechos
17: 25). El ap6stol San Pablo dijo:
“.0 ignorais que ... no sois vues-
tros?” (1 Corintios 6: 19). El hom-
bre, pues, no es el duefio de lo que
maneja sino un administrador, y ha
detenerencuentaque “serequiere
de los administradores, que cada
uno sea hallado fiel” (1 Corintios 4:
2).

El autor ha actuado como pastor, evangelista
y orientador juvenil en Colombia, Venezuela,
Puerto Rico, Republica Dominicana, Estados
Unidos, México y América Central. Actualmente
reside en Guatemala.
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Por ROBERTO ROBERTS

Desde luego, esta relacion entre
el hombre como mayordomo, vy
Dios como el duefio, abarca toda la
vida del individuo. Veamos algu-
nos ejemplos practicos de los teso-
ros que el Hacedor les confia a sus
criaturas para que los administren
sabiamente en beneficio de sus
semejantes y como un reconoci-
miento agradecido del amor reden-
tor de Cristo.

El tiempo

Alguien ha dicho que el tiempo
es precioso porque de él esta
hecha la vida. Si sélo lo usamos
para nosotros mismos, no estamos

cumpliendo con el propésito que el
Hacedor le ha asignado a nuestra
existencia.

Seria bueno que cada dia nos
preguntasemos: “;,Qué he hecho
hoy para beneficiar a otros y para
agradar a Dios?” Dice San Pablo:
“Aprovechando bien el tiempo,
porque los dias son malos” (Efe-
sios 5: 16).

Los talentos

En una de sus célebres parabo-
las Jesucristo dijo que “el reino de
los cielos es como un hombre que
yéndose lejos, llamé a sus siervosy
les entreg6 sus bienes. A uno dio
cinco talentos, y a otro dos, y a otro



uno, a cada uno conforme a su ca-
pacidad” (S. Mateo 25: 14, 15). En
otras palabras, cada uno tenia ta-
lentos o aptitudes para cultivarlos y
servir a Dios y al préjimo. Algunos
poseian mas, otros menos. Lo im-
portante no es cuanto se recibe
sino como se lo esta usando.

Los recursos materiales

Dios es el duefno de todas las
cosas por el hecho de haberlas
creado. La Escritura dice: “De
Jehova es la tierra y su plenitud; el
mundo, y los que en él habitan”
(Salmo 24: 1). Todos los bienes rai-
ces son de él.

Todo el ganado también le per-
tenece: “Mia es toda bestia del
bosque, y los millares de animales
en los collados” (Salmo 50: 10).

Los derechos de propiedad del
Rey del universo incluso abarcan
todo el dinero en existencia: “Mia
es la plata, y mio es el oro, dice Je-
hova de los ejércitos” (Hageo 2: 8).

Es él quien nos dafuerza, saludy
conocimiento para adquirir bienes
y recursos materiales. Se nos re-
cuerda en la Biblia: “El te da el
poder para hacer las riquezas”
(Deuteronomio 8: 18).

Como Dios es duefo de toda la
tierra, tiene el derecho de disponer
de todo. Sin embargo, le ha dado al
hombre la responsabilidad de cui-
dar de sus bienes, y exige como
reconocimiento de su dignidad
que sus mayordomos le devuelvan
una parte de sus ganancias: “Traed
todos los diezmos [0 décima parte]
al alfoli y haya alimento en mi ca-
sa” (Malaquias 3: 10).

Esta décima parte Dios la ha de-
dicado a un uso especial: “Y el
diezmo de la tierra, asi de la si-
miente de la tierra como del fruto
de los arboles, de Jehova es; es
cosa dedicada a Jehova” (Levitico
27: 30).

En los tiempos antiguos el Sefor
apart6 a los levitas para que le sir-
vieran en los oficios religiosos.
Como dedicaban todo su tiempo a
esta actividad sagrada no tenian
tiempo para trabajar en la agricul-
tura o el comercio para sostenerse
junto con sus familias. Por lo tanto,
el Sefor dedicé los diezmos al sos-
tén de los levitas: “Y he aqui yo he

dado a los hijos de Levi todos los
diezmos en Israel por heredad, por
su ministerio, por cuanto ellos sir-
ven en el ministerio del taber-
naculo de reunién” (Nimeros 18:
21):

El Senor sigue con el mismo plan
para sostener el ministerio neotes-
tamentario en su responsabilidad
de predicar el Evangelio. Bajo ins-
piracién divina San Pablo declaré:
“;No sabéis que los que trabajan
en las cosas sagradas, comen del
templo, y los que sirven al altar, del
altar participan? Asi también or-
dend el Senor a los que anuncian el
Evangelio, que vivan del Evange-
lio” (1 Corintios 9: 13, 14). El mismo
Sefor Jesus dijo que “el obrero es
digno de su salario” (S. Lucas 10:
)
La fidelidad del mayordomo no
sera olvidada. He aqui la promesa
divina: “Traed todos los diezmos al
alfoli y haya alimento en mi casa; y
probadme ahora en esto, dice
Jehova de los ejércitos, si no os
abriré las ventanas de los cielos, y
derramaré sobre vosotros bendi-
cién hasta que sobreabunde. Re-
prenderé también por vosotros al
devorador, y no os destruira el fruto
de la tierra, ni vuestra vid en el
campo sera estéril, dice Jehova de
los ejércitos” (Malaquias 3: 10, 11).

Mencionemos tan s6l¢
plo de cémo el Senor cun
promesa. El sefor Clyuc rarrs
comenzd su pequeia industria con
poco capital, pero con la firme de-
cision de ser fiel a Dios en la admi-
nistraciéon de su negocio y devol-
verle al Sefor sistematicamente la
décima parte de sus ganancias.
Durante 39 afos la industria fue
progresando hasta que el sefor
Harris se convirti6 en un multimi-
llonario, y llegé a tener bajo sus
6rdenes a 650 empleados. Pudo
testificar que Dios habia cumplido
SU promesa con creces.

No todos los que se hacen socios
con Dios llegaran a ser millonarios,
pero si disfrutaran de prosperidad
material y espiritual porque el
Sefor no abandona a sus hijos fie-
les.

Apreciado lector, el Hacedor de
este mundo y Duefio de todas las
cosas se ofrece a entrar en socie-
dad con Ud. El le daréd vida, fuerza
e inteligencia para trabajar, y pro-
mete prosperarlo en sus empresas
y finalmente concederle la vida
eterna. ¢ Cuadl es la parte suya? Ser
un fiel administrador, y usar su
tiempo y sus recursos para benefi-
cio de otros y para gloria de Dios.
Lo invito, estimado amigo, a ha-
cerse socio del Rey del universo. &

Beneficios de la practica del diezmo

e Ladevolucion del diezmo exalta el hecho de que Dios es el dueno de

todo.

@ La devolucion del diezmo le permite a Dios santificar las nueve

partes que quedan.

e La devolucién del diezmo constituye un freno contra el egoismo.

e Ladevolucion deldiezmo concentra la atencion de toda la familiaen

una norma noble.

e La devolucién del diezmo aumenta nuestra fe y profundiza nuestro

espiritu de cooperacion con Dios.

e La devolucion del diezmo liena el corazén de un gozo peculiar.

e La devolucion del diezmo dignifica las finanzas de la iglesia.

e La devolucion del diezmo nos garantiza las abundantes bendicio-

nes de Dios.
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NO FUE sino trescientos afos
después que el Evangelio de
Cristo se estuvo predicando en
los términos puros del Nuevo Tes-
tamento cuando ‘‘alguien’’ se
propuso atacar la creencia de los
cristianos en la deidad de Cristo.
El que inici6 ese ataque fue Arrio,
de Alejandria.

La manera insélita de sus ata-
ques demostré que, hasta aquella
época, los cristianos creian en la
divinidad de Cristo sin ninguna
sombra de duda. Era asunto
exacto y cierto. Mas los argumen-
tos arrianos, en la forma en que
fueron elaborados, no eran la co-
rreccion de una herejia, sino una
objecién a una creencia prevale-
ciente. Ante este hecho, el unita-
rismo es una herejia, una herejia
que distancia al hombre de la
gracia divina, y puede hacerle
perder la salvacién que se halla
en Cristo Jesus.

Cualidades comunes

Dice la Biblia: “Jehovéa mata, y
él da vida” (1 Samuel 2: 6). Por lo
tanto, el poder de dar o quitar la
vida es de Jehova. Y la misma Bi-
blia declara acerca de Cristo:
“Como el Padre levanta a los
muertos, y les da vida, asi también
el Hijo a los que quiere da vida”
(S. Juan 5: 21).

Alguien dira que el Padre
otorgo ese poder a Cristo. Eso es
mirar desde un angulo errado la
funcion del Hijo y su subordina-
cion. El salid, fue enviado, a ejer-
cer la funcién temporal en la tie-
rra, mas sin perder las virtudes

EL CENTINELA
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inherentes a la Divinidad. El Libro
inspirado dice mas: “El postrer
Adan”, Cristo, es “‘espiritu vivifi-
cante” (1 Corintios 15: 45). Esto
corrobora la condicién divina del
Hijo de Dios.

Con animo libre de prejuicio,
reflexionemos en las siguientes
afirmaciones, perfectamente do-
cumentadas con textos biblicos:

1. Honrar al Hijo es honrar al
Padre. S. Juan 5: 23.

2.Ver aCristo es ver al Padre. S.
Juan 14: 7-9.

3. Conocer a Cristo es conocer
al Padre. S. Juan 14: 7.

4. Creer en Cristo es creer en el
Padre. S. Juan 12: 44,

5. Cristo hace lo que hace el
Padre. S. Juan 5: 19.

6. Cristo resucita a los muertos,
igual que el Padre. S. Juan 5: 21.

7. Cristo tiene vida en si, como
el Padre. S. Juan 5: 26.

8. Todo lo que tiene el Padre es
de Cristo. S. Juan 16: 15.

9. Cristo y el Padre son uno. S.
Juan 10: 30.

Inevitablemente esto lleva a la
conclusion de que Cristo es di-
vino. Especialmente las Gltimas
dos declaraciones, sumadas, sig-
nifican que, si Cristo posee todo
cuanto el Padre posee, entonces,
nada impide que posea los titulos
del Padre y, por ellos, participe
también de su intrinseca divini-
dad.

Los caminos de Jehova

Las Escrituras revelan que Juan
el Bautista prepard el terreno
para el ministerio de Cristo. Vino
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JICRISTO DIOS
* creado?

antes que él, y le aparejo el ca-
mino.

Pues bien, Zacarias, el padre de
Juan el Bautista, en su canto de
alabanza se refiere a Jesus como
Jehova. Asi aparece hasta en la
traduccién de la Biblia Nuevo
Mundo,* donde, en San Lucas 1:
76, se lee: “'En cuanto a ti, nifito
[Juan el Bautista], seras llamado
profeta del Altisimo, porque iras
por adelante ante Jehova para
alistarle sus caminos”.

Si los caminos de Jesus y de
Jehova son los mismos, entonces
Jesus y Jehova son los mismos.
Hay muchos otros pasajes bibli-
cos que confirman esta gloriosa
verdad, que exalta a Jesucristo
como Dios, digno de toda adora-
cion.

El Padre y el Hijo unidos

Con el espiritu libre de prejui-
cio, pensemos en lo siguiente. En
su primera carta a los corintios,
San Pablo no cesa de revelar no-
tables vislumbres de la relacion
misteriosa pero real que existe
entre el eterno Dios y su idéntico
Hijo. En el primer capitulo, Pablo
declara que Cristo es “poder de
Dios, y sabiduria de Dios’. Por
otro lado, San Juan escribié que
Cristo “es el verdadero Dios, y la
vida eterna’. Estas dos declara-
ciones unidas, identifican a Cristo
como Dios.

*Version publicada por los Testigos de Jehova,
quienes no creen en la divinidad de Jesucristo.

Ahora, si como sostienen los
Testigos de Jehova, Cristo, el
“poder’’ y la “‘sabiduria de Dios”’,
no existi6 siempre sino que tuvo
comienzo en algun tiempo, en-
tonces, en algun tiempo al Padre
le falté plenitud y perfeccién.
Porque siel Hijo de Dios, el Verbo,
no fuera eterno, l6gicamente, ni
el Padre poseeria eterna sabi-
duria y eterno poder, debido a
que Cristo es la plenitud de esas
dos virtudes. Veamos como este
argumento se vuelve inexpugna-
ble, al cotejar los siguientes cua-
tro versiculos:

1. “Cristo poder de Dios, y sabi-
duria de Dios”. 1 Corintios 1: 24.

2. Cristo “es el verdadero Dios,
y la vida eterna”. 1 S. Juan 5: 20.

3. Cristoes ‘‘el resplandorde su
gloria [de Dios], y la imagen
misma de su sustancia’’ [de Dios],
y el “‘que sustenta todas las cosas
con la palabra de su poder [el de
Cristo]”. Hebreos 1: 3.

4. En Cristo ““habita corporal-
mente toda la plenitud de la Dei-
dad”. Colosenses 2: 9.

La conclusién es inevitable:
Ninguno puede disociarse del
otro; ni el Padre del Hijo, ni el Hijo
del Padre; porque el ‘‘vacia-
miento” del uno seria el ‘‘vacia-
miento” del otro.

La misma gloria

Isaias 42: 8 afirma: ‘Yo Jehova;
éste es mi nombre; y a otro no
daré migloria”. Esta ultima decla-
racion se reitera en Isaias 48: 11.
Pero en San Juan 17: 5, en su ora-
cion, Jesus revela lo siguiente:

““Padre, glorificame tu al lado
tuyo, con aquella gloria que tuve
contigo antes que el mundo
fuese”.

El primer texto destaca que la
gloria divina es inherente e in-
transferible, es parte de la sus-
tancia de Dios. No se puede dar a
otro. No se puede compartir.

Con todo, en su oracion, Cristo
proclama que sera glorificado
con la gloria del Padre; gloria que
no le era nueva, pues dice que ya
la poseia con el Padre.

En algunas ocasiones Cristo
mostré alguna vislumbre de esa
gloria. Durante su transfiguracion
(S.Mateo 17:2). Cuando alaturba
que venia a prenderlo, ledijo: “Yo
soy”’ (Egé eimi). San Juan 18: 6
describe que esa manifestacion
derribé a sus capturadores por
tierra. Y la misma gloriosa resu-
rreccion de Cristo, fue prueba de
su divina gloria.

Un testigo de Jehova quiso
evadir esta verdad diciendo que la
palabra griega pard, en San Juan
17: 5, quiere decir “‘a través de’’.
Pero eso es incorrecto. ““A través
de” en griego, seria dig. La pala-
bra paré en este texto, esta en el
caso dativo y jamas se puede tra-
ducir por “‘a través de”’. El mismo
Thayer la traduce ‘“‘con”, “junto
con’. Entonces seria: ‘‘La gloria
que tuve junto contigo’.

Esto pues refuerza la divinidad
de Jesus.

¢ Fue Esteban iddlatra?

~Cuando los encolerizados ju-
dios estaban apedreando a Este-
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Ensenanzas de nuestro Senor Jesucristo
segtin las Santas Escrituras. Curso pre-
parado por Carlos E. Aeschlimann H.

Lo que la Biblia ensena
sobre el Juicio

EL JUICIO

1. ;Sobre qué hara Dios el juicio? “Dios traera toda obra a juicio, junta-
mente con toda cosa encubierta, sea buena o seamala” (Eclesiastés 12: 14).

2. ;Cuantos compareceran ante el juicio? “Es necesario que todos nosotros
comparezcamos ante el tribunal de Cristo” (2 Corintios 5: 10).

EL JUICIO EN ACCION

3. ;Quién es el juez? “Porque el Padre a nadie juzga, sino que todo el juicio
dio al Hijo” (S. Juan 5: 22).

4. ;Dénde estan registradas nuestras acciones? “Y vi a los muertos, gran-
des y pequenos, de pie ante Dios; y los libros fueron abiertos, y otro libro
fue abierto, el cual es el libro de la vida; y fueron juzgados los muertos por
las cosas que estaban escritas en los libros, segtin sus obras” (Apocalipsis
20: 12}

5. ;Quiénes son los testigos? ‘‘Mirad que no menospreciéis a uno de estos
pequeios; porque os digo que sus angeles en los cielos ven siempre el
rostro de mi Padre que esta en los cielos” (S. Mateo 18: 10).

6. ;Quién es el abogado? ‘“Hijitos mios, estas cosas os escribo para que no
pequéis; y si alguno hubiere pecado, abogado tenemos para con el Padre, a
Jesucristo el justo” (1 S. Juan 2: 1).

7. iPor cual codigo seremos juzgados? ““ Asi hablad, y asi haced, como los
que habéis de ser juzgados por la ley de la libertad” (Santiago 2: 12). El
apostol se refiere a la ley moral o los Diez Mandamientos.

8. ;Cual sera la sentencia? Los impios recibiran el castigo o muerte eter-
nos, y los justos iran a la vida eterna (S. Mateo 25: 31-46).

{QUE DEBO HACER?

1. Creer y obedecer a Jests.
2. Temer a Dios y guardar sus mandamientos.

S. Juan 5: 24.
Eclesiastés 12: 13

MI RESOLUCION:

Acepto a Jestis como mi abogado. Por su gracia deseo observar los manda-
mientos.

Creyendo en Jesiis, andando en su luz y confiando plenamente en
él, podemos tener la absoluta seguridad de obtener un fallo
favorable en el juicio.

N\
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ban, el protomartir del cristia-
nismo, él invoco a Dios, diciendo:
“Senor Jesus, recibe mi espiritu”
(Hechos 7: 59).

Es inadmisible, y sobre todo
pecaminoso, orar a quien no sea
Dios. Por lo tanto, si la opiniéon de
los testigos de Jehova fuese co-
rrecta, esto es, si Jesus fuera un
espiritu creado, entonces, Este-
ban fue un idélatra cuando oré a
quien no era realmente Dios, a al-
guien que era una criatura.
Luego, Cristo es Dios, de la
misma naturaleza del Padre.

La gloria de Cristo

Enlavision que el profeta Isaias
relata en el capitulo seis de su li-
bro, élvio en el templo la gloria de
Jehova, quien aparecié acompa-
nado de un séquito de serafines.
iUna escena inefable!

En SanJuan 12:41y42laEscri-
turarevela que lo que vio Isaiasen
aquella ocasion fue /la gloria de
Cristo, y hablé acerca de él. Pero
la Gnica gloria que presencio Isa-
fas y que relata su libro, fue la
gloria de Jehova.

Por lo tanto, la conclusién es
que Jehovaes el mismo Jesus, y la
gloria de ambos es la misma glo-
ria.

Loor y dominio para siempre

En el libro del Apocalipsis,
principalmente en los capitulos 1:
6 y 5: 13, el Padre y el Hijo se
asocian en la recepcién de los
loores, de la gloria, del dominio
por los siglos de los siglos, y de la
adoracion, en absoluta igualdad.
jEsto es impresionante!

Sin embargo, el climax de esa
asociacion ocurre en la ultima vi-
sién de San Juan, en la cual Diosy
el Cordero se hallan en un mismo
trono. Apocalipsis 22: 1 lo ex-
presa hermosamente en estas pa-
labras: ““Después me mostré un
rio limpio de agua de vida, res-
plandeciente como cristal, que
salia del trono de Dios y del Cor-
dero’”’. Esto indica unidad de
esencia.

Si, fuera de toda duda, Jesu-
cristo es Dios. Es nuestro privile-
gio aceptarlo como nuestro Sal-
vador personal, y decirle con el
apostol Tomas: “jSenor mio, y
Dios mio!” O



Respuestas francas a
sus preguntas biblicas

P e ;Por qué Jesis ensend por medio
de parabolas y no en forma directa? J.
R. H.

R. En la primera parte de su minis-
terio, Jesis enseno a la gente en forma
tan clara y directa, que sus oyentes po-
drian haber aprendido facilmente las
verdades que les exponia; pero la ver-
dad no echoé raices en la mayoria de los
_corazones, y fue arrancada por el ene-
migo de las almas. Entonces el Maestro
comenzo a utilizar las parabolas.

Los discipulos de Jestis —evidente-
mente preocupados— le preguntaron:
“;Por qué les hablas por parabolas?”’; a
lo cual él respondié: ‘““‘Porque viendo
no ven, y oyendo no oyen, ni entien-
den... Se cumple en ellos la profecia de
Isaias que dijo: De oido oiréis, y no
entenderéis; y viendo veréis, y no per-
cibiréis. Porque el corazon de este
pueblo esta engrosado [oscurecido], y
con los oidos oyen pesadamente, y han
cerrado sus ojos” (S. Mateo 13:13-15).

Jestis mismo nos aclara por qué
usaba las parabolas: por la increduli-
dad del pueblo de Israel; y el escritor
sagrado nos recuerda que era, ademas,
el cumplimiento de una profecia
(Salmo 78: 2): ““Y sin parabolas no les
hablaba; para que se cumpliese lo
dicho por el profeta...: Abriré en para-
bolas mi boca; declararé cosas escon-
didas desde la fundacion del mundo”
(S. Mateo 13: 34, 35).

Por medio de sus parabolas —alre-
dedor de cuarenta sobre diferentes te-
mas— Jesus alcanzo los siguientes ob-
jetivos:

1. Relacion6 sabiamente las cosas
conocidas del reino natural y visible
con el reino celestial e invisible,
uniendo asi al hombre con el cielo, con
la mente infinita. Condujo a sus oyen-
tes de lo conocido alo desconocido por
medio del método inductivo.

2. Cautivo la atencion e impresion6
los corazones. Siempre que vieran las
ilustraciones utilizadas, recordarian la
ensenanza recibida.

3. Incito el espiritu de investigacion
para despertar a los dormidos.

4. Lleg6 a cada corazon. Nadie se
sentia excluido de su ensenanza. El
mas pequeno e ignorante podia (y

puede aun) entender, y el mas sabio
podia (y aun puede) sacar lecciones
muy profundas, si lo desea.

5. Familiariz6 intimamente a sus
oyentes con el Creador, por medio de
la contemplacion de la naturaleza que
sugerian sus parabolas.

6. Mantuvo a raya a sus enemigos.
Jestis sabia que entre sus oyentes
siempre habia sacerdotes, escribas, fa-
riseos, herodianos, saduceos y princi-
pes deseosos de escuchar de sus labios
una palabra con que acusarlo. Jests
conocia su caracter e intenciones. Con
las paréabolas reprendia la hipocresia
de estos dirigentes de Israel; pero re-
vestia con lenguaje figurado verdades
tan cortantes que si las hubiera dicho
en tono de denuncia directa los habria
impulsado a rechazar de plano su
mensaje y a poner un fin abrupto a su
ministerio. Las personas sinceras en-
tendian y aceptaban sus ensenanzas
porque desenmascaraban el error y la
verdad quedaba iluminada.

En las Sagradas Escrituras se en-
cuentran todas las indicaciones nece-
sarias para entender las lecciones de
Jesus. “Porque a vosotros [dice Jesus
de todo aquel que estudie sus ense-
fianzas] os es dado saber los misterios

Seccion a cargo del
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del reino delos cielos; mas a ellos[alos
que no quieren hacerlo] no les es
dado” (S. Mateo 13: 11).

P. ;Cuales son esas ‘“muchas otras
cosas que hizo Jesus, las cuales si se
escribieran una por una, pienso que ni
aun en el mundo cabrian los libros que
se habrian de escribir’? M. R.

R. El ap6stol San Juan utiliza aqui
(véase S. Juan 21: 25) un lenguaje hi-
perbélico para destacar las innumera-
bles lecciones que se pueden aprender
de la obra y ensenanzas de Jests. Son
tan numerosas, que no hay mente hu-
mana capaz de comprenderlas todas.

Jestus es el Verbo, la Palabra divina
hecha visible a los hombres (S. Juan 1:
1). Jesus y las Sagradas Escrituras son
una sola cosa: “Ellas son las que dan
testimonio de mi’’ (S. Juan 5: 39),
afirmé Jesus. ‘“Bienaventurados los
que oyen la palabra de Dios, y la guar-
dan” (S. Lucas 11: 28), declar6 en otra
ocasion. “Sécase la hierba —exclama
el profeta evangélico—, marchitase la
flor; mas la Palabra del Dios nuestro
permanece para siempre” (Isaias 40:
8).

Si Ud. desea iniciarse en este her-
moso y vasto conocimiento, inscribase
ahora mismo en el Curso Biblico Gra-
tuito que se ofrece en esta pagina. <

94042, EE. UU. de N. A.

CURSO BIBLICO GRATUITO

Pida HOY MISMO un curso inspirador que trae un mensaje divino de
amor, paz y poder. Las distintas lecciones del curso se le iran
enviando por correo, gratis, sin compromiso alguno. Envie este
cupén a EL CENTINELA,1350 Villa St., Mountain View, California

(Tenga la bondad de escribir con letra bien clara)
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Cludad i iiceicisssisierots S PRI IRE e QOB L | e e R T

\

y

EL CENTINELA / 11



Y& no Estoy Sola

Por JOAN WINMILL
BROWN

SOY una mujer débil, perotengo un
Dios fuerte. He clamado a Dios en
mi incredulidad, y siempre he reci-
bido una inmensa paz, no origi-
nada en mi misma sino proveniente
de Dios. No es de factura humana,
pues si lo fuera todo lo que yo ten-
dria serfa una especie de orgullosa
autosatisfaccion.

Me causé tristeza una declara-
cion reciente de una conocida ac-
triz, que lef en una revista. Decia
que por aquellos que se desplo-
maban bajo las cargas animicas,
ella sélo podia sentir desprecio.
Shakespeare la hubiese descrito
bien, cuando dijo: “Sélo se burla
de las cicatrices quien nunca tuvo
heridas”. Los que no han sufrido
las tremendas agonias del alma,
jamas podran entender las torturas
por las que pasa tanta gente. Pero
esto sé: que Dios comprende, pues
en su vida aqui en la tierra, Jesus
nunca subestimé a los que eran
débiles de cuerpo o mente, ni se
burlé de ellos. Su desaprobacion
era para con aquellos que se cre-
fan mejores que los demas.

Cada uno nace con una persona-
lidad bien propia. No hay dos im-
presiones digitales idénticas, y
esto a mi me consuela. Me hace ver
que un Dios que se ha tomado el
tiempo para cuidar de estos mi-
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nusculos detalles, tiene una honda
preocupacion por el individuo que
ha creado. Le interesan todos los
sucesos de nuestra vida, por pe-
quenos e insignificantes que sean.

Hace algun tiempo, se me permi-
ti6 visitar una carcel de mujeres en
Honoluld. Pude conversar con las
reclusas, y me encontré con una
muchacha que parecia muerta de
miedo. Cuando entré al cuarto en
que yo estaba, llevaba un vestido
sin forma alguna, calzaba sanda-
lias que no le andabany fumaba un
cigarrillo. Se sent6, y al parecer no
se podia conversar con ella.

Proyectamos unas escenas de la
pelicula “Tiempo de huir”, y luego
hablé brevemente acerca de como
Cristo habia obrado en mi vida.
Hablé de su amor, que sélo espe-
raba que lo aceptaramos. Luego
pregunté si podiamos orar juntas.

Cuando levanté la vista vi que la
muchacha de los ojos llenos de
miedo estaba llorando.

¢ Puedo ayudarte en algo, Patri-
cia?”, le pregunté.

“No. Para mi no hay esperanza.
He conocido a Dios, pero le he fa-

lladotan miserablemente que nada
se puede hacer”.

Poco a poco me fue contando su
historia. Era nieta de un pastor, y
conocia bien la Biblia, pero creia
que para ella no podia haber per-
doén. Entonces le hablé de 1 San
Juan 1: 9, pero me interrumpié di-
ciendo: “Conozco bien ese ver-

‘siculo, y de nada me va a servir”.

Detodas maneras, lo lei: “Si con-
fesamos nuestros pecados, él es
fiel y justo para perdonar nuestros
pecados, y limpiarnos de toda
maldad”.

“¢No ves, Patricia, que Dios dice
que perdonara toda maldad?”

Leyo6 el versiculo, me mird y dijo:
“Nunca habia pensado en esa pa-
labra toda”.

Hablamos durante un rato, y vi
coémo cambié la expresion de su
rostro cuando empez6 a darse
cuenta de que habia esperanza
para ella. Toda maldad incluia
cada uno de los pecados cometi-
dos. La muchacha oré en mi com-
pania, pidiendo a Cristo que en-
trara en su corazén y perdonara
todas las faltas de su vida. Cuando
abrié los ojos, todavia habia lagri-
mas en ellos, pero pude ver que
esta vez habia aceptado la espe-
ranza que el Salvador le brindaba.

Patricia tenia todavia que sopor-



tar un juicio, tal vez la extradicion, y
la separacion de una hijita a quien
adoraba. Cuando parti, nos abra-
zamos, y prometi mantenerme en
comunicacién con ella. Al dia si-
guiente se me permitié hablarle por
teléfono. Me dijo que Jesus se
habia convertido en algo tan real
para ella, que sabia que en cual-
quier circunstancia del futuro ya no
estaria sola.

Durante meses le escribi, y re-
cibi de ella cartas realmente mara-
villosas. Se le aplicé la extradicion
y fue sentenciada a pasar dos anos
en una penitenciaria de los Esta-
dos Unidos. Sabia que debia pagar
su culpa, y aceptd la sentencia,
con el dolor de estar separada de
su hija. Las cartas de Patricia lle-
gaban con regularidad, y siempre
rebosaban de fe en Dios y en su
amor. Tuvo la muchacha sus altos 'y
bajos, pero siempre se asi6 firme-
mente de Cristo. Ansiaba el dia de
la libertad, para poderle dar un
hogar cristiano a su hija.

Patricia ayudd a las demas re-
clusas en la carcel, y cuando se le
denegd la libertad bajo fianza,
aceptd el hecho con valentia.

No sé cual fue su delito. Nunca
pregunté. S6lo vi en ella a una per-
sona parecida a mi, que necesi-
taba el perdén y la esperanza que
s6lo Cristo podia dar.

Un dia recibi una carta de Patri-
cia. Contenia las noticias acerca
de las cuales ambas habiamos es-
tado orando. Estaba en libertad, y
queria contarselo a todo el mundo.

Es por eso que yo también de-
seaba escribir mi testimonio. Como
Patricia, quise que todo el mundo
supiera que estoy libre. Libre de
una carcel cuyos barrotes eran in-
visibles, pues era una prision que
estaba dentro de mi mente y mi
alma. Cuando dejamos fuera a
Dios; construimos nuestras propias
prisiones. Jesus dijo: “Si el Hijo os
libertare, seréis verdaderamente
libres” (S. Juan 8: 36).

Ya no estoy presa sino libre.
Libre para adorar al Sefnor. Hay
dias en que me parece que puedo
extender la manoy tocar las alturas
del cielo. En todo momento sé que
no estoy sola, y por eso amo a Dios
de todo corazén. O

Tomado con permiso de Decisién.

Seccion a cargo de
SERGIO V. COLLINS

ESTE ES MI PROBLEMA

d.

Autori

r a pr al caracter,

“Mi hijo no aprende”

Tengo un hijo de diez anos que es
torpe y no aprende en la escuela. Mu-
chas veces lo reprendo y castigo, pero
no consigo corregirlo. Su maestra se
queja porque el nino no progresa y
dice que ya no sabe qué hacer con él.
Sin embargo he notado que le gusta
construir cosas con madera y clavos.
Tengo otra hija que se lo pasa leyendo,
pero él ni mira los libros. ;Qué pasa
con mi hijo? ;Es tonto o qué?—Cris-
tina de A.

No, senora. Su hijo no es tonto. So-
lamente es mas lento para aprender
que el promedio de los alumnos de su
misma edad. En todas las escuelas hay
ninos que no aprenden con facilidad y
que por lo tanto no pueden progresaral
mismo paso que los demas. Estos
alumnos avanzan a una velocidad que
varia entre los 4/5 y los 9/10 de la velo-
cidad habitual de aprendizaje de sus
companeritos. Los ninos lentos apren-
den a leer, por regla general, un ano
después que los otros chicos. Cuando
su hijo entr6 a la escuela, probable-
mente tenia la inteligencia de los ninos
que ingresan en kindergarten, es decir,
estaba un poquito retrasado en rela-
cion con otros alumnos de su misma
edad. Por eso no ha podido satisfacer
las exigencias de la escuela ano tras
ano. Tal vez necesita doce meses para
llevar a cabo lo que otros hacen en
nueve meses.

No compare a su hijo con otros ni-
fnos, ni lo castigue porque no aprende
tan bien como los demas. No espere
que aprenda tanto como sus compane-
ros ni con igual rapidez que ellos. Su

hijo es lo que ningun otro nino en esta
tierra ha sido o llegara a ser. Es dife-
rente; es unico. Posee una personali-
dad tnica y una modalidad de desarro-
llo, crecimiento y aprendizaje que son
caracteristicas de él. Por lo tanto, no
trate de convertirlo en otro nifo a
fuerza de castigos y reproches. Acepte
la realidad: su hijo es mas lento que
otros ninos. Pero eso no significa que
no puede aprender.

A los ninos lentos les cuesta pensar
en lo que no tenga que ver con su expe-
riencia concreta (por eso les resulta
dificil hacer calculos aritméticos). Les
cuesta leer. Sin embargo pueden
aprender en el aula si la maestra
emplea métodos y materiales adecua-
dos a su condicion.

;Qué hacer con él? Reconozca y
acepte su condicion. Converse con la
maestra de su hijo y pidale alguna
orientacion util. Si tiene acceso a un
psicologo o especialista en problemas
de aprendizaje, consultelo y pida
ayuda para el nino. Estimulelo en toda
forma posible, porque él necesita que
se le reconozcan sus aciertos y su pro-
greso a fin de aumentar la confianza en
si mismo. Su hijo quiere aprender,
siente la necesidad de hacerlo; ayudele
a convertir su deseo en realidad expli-
candole lo que no entienda, instandolo
a experimentar y teniendo mucha pa-
ciencia. La confianza en si mismo y el
éxito se basan en parte en la libertad de
cometer errores; por lo tanto no lo
acompleje echandoselos en cara. Fi-
nalmente, no espere que su hijo sea
ingeniero, abogado o meédico; pero
sepa que podra ser un excelente meca-
nico, carpintero o electricista. Ayu-
delo a realizarse en la vida en lo que
convenga mejor a su capacidad.

al

noviazgo, a la familia, al matrimonio y a otros aspectos de la vida.
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““HAY que abolir la prisién perpetua’.

“Pongan mas policias en las calles”.

“Dejen de decirle a la gente que deben sentirse
culpables por sus faltas”.

““Hay que denunciar por television las acciones
ilegales de los delincuentes; eso los va a corregir’.

“La televisién es la raiz de todos los problemas
debido a sus programas inmorales y a las escenas
brutales de violencia que expone’'.

Casi cada persona con quien Ud. habla tiene su
diagnostico favorito del terrible estado de ilegalidad
que prevalece en el mundo, y también ofrece su
propia solucién.

Con tantas ideas disponibles, uno podria pensar
que el problema habria de resolverse pronto y que
de la noche a la mafhana se restaurarian la ley y el
orden. En cambio, la situacion empeora cada vez
mas.

La debilidad basica de la mayoria de las solucio-
nes propuestas es la de que ataca el fruto del pro-
blemay no su raiz. Esto nos recuerda a aquel nifio
cuya amiga lo sorprendié cierta manana atando
manzanas a un arbol de lilas.

Las naranjas no crecen en los nogales. Uno no
puede recoger higos de los espinos, un hecho que
Jesus senald hace casi dos mil afios (véase S. Mateo
7:16). Desafortunadamente, pareciera que muchos
de los que proponen soluciones para el caos actual
creen que tal cosa puede hacerse. Tal vez debieran
leer mas las Sagradas Escrituras.

Otro hecho que una gran mayoria pasa por alto es
el de que las buenas leyes no se hacen sino que se
descubren. Todos saben, por supuesto, que laley de
la gravedad tenia que descubrirse; nadie podia fa-
bricar tal cosa, como tampoco puede hacerse una
segunda ley de la termodinamica o cualquier otra
ley que rige los fendmenos naturales. De modo se-
mejante, también deben descubrirse las leyes que
rigen las interrelaciones entre las personas.

En un sentido muy real, los cuerpos legislativos
idéneos son sociedades de exploradores, que estan
en busca de las leyes que guian exitosamente la
conducta humana.

Estas consideraciones nos permiten destacar el
gran valor de los Diez Mandamientos y el peligro de
ignorarlos, porque los Diez Mandamientos son las
leyes basicas de la conducta humana que nos han
sido reveladas por Dios. Nadie necesita buscar a
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tientas esos principios morales fundamentales,
porque Dios los ha expuesto claramente como para
que todos los conozcan y comprendan.

Todas las verdaderas leyes son hechas por Dios.
Los legisladores tendrian mucho mas éxito en su
mision si la realizaran con un elevado sentido de
reverencia.

Asi como nadie puede recoger higos de los espi-
nos, ningun transgresor de la ley puede observarla
cabalmente hasta que llegue a ser una nueva per-
sona, con nuevos motivos e ideales. Como Jesus lo
expreso, debe “nacer de nuevo” (S. Juan 3: 7). El
espino debe convertirse en una higuera, el arbol de
lilas debe transformarse en un manzano.

Para que se restauren la ley y el orden en el
mundo, las personas deben ser conducidas a Cristo,
porque solamente él puede cambiar el corazén hu-
mano y capacitarlo para obedecer sus ensefnanzas.
El hara esto en favor de todos aquellos que se lo
pidan.

La promesa de nuestro Senor dada mediante el
profeta Jeremias es: ““Daré mi ley en su mente, y la
escribiré en su corazén” (Jeremias 31: 33). Dios
realiza este extraordinario milagro o transformacion
de la personalidad a través del poder eficaz de su
santo Espiritu.

Entonces ocurre algo maravilloso, que ha sido
descrito magistralmente por Elena G. de White, una
notable escritora religiosa: “‘Si nosotros consenti-
mos, [Jesus] se identificara de tal manera con nues-
tros pensamientos y fines, amoldara de tal manera
nuestro corazén y mente en conformidad con su
voluntad, que cuando le obedezcamos estaremos
tan sélo ejecutando nuestros propios impulsos. La
voluntad, refinada y santificada, hallara su mas alto
deleite en servirle. Cuando conozcamos a Dios
como es nuestro privilegio conocerle, nuestra vida
sera una vida de continua obediencia. Si aprecia-
mos el caracter de Cristo y tenemos comunién con
Dios”, toda forma de transgresién de la ley divina
llegara a sernos odiosa.

Por la gracia de Dios y la cooperacion del hombre
con él, los transgresores de la ley se convierten en
observadores de la misma, sin necesidad de policias
y a pesar de la influencia negativa de la television.

Si todos nos sometiéramos voluntariamente a
Dios, laleyy el orden se restaurarian plenamente en
todas partes.—L. M.
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Regiones anatomicas
afectadas por
riesgos de trabajo

De acuerdo con los estudios
realizados por la Jefatura de Medi-
cina del Trabajo de México, las
partes del cuerpo mds afectadas
por riesgos del trabajo son: las
manos con el 47,3 por ciento; los
pies con el 14,3; los miembros
superiores con el 9,8; los miem-
bros inferiores con el 9,3; ojos
7,2; cabeza y cara 5; cuello, térax
y pared tordcica con el 1 por
ciento. Se comprobd ademas que
9 de cada 100 trabajadores que
prestan sus servicios en labores
riesgosas sufren accidentes, mu-
chos de los cuales podrian ha-
berse evitado tomando precaucio-
nes oportunas. Esta situacion se
presenta no sélo en México sino
también en otros paises latigoa-
mericanos; de ahi la necesidad de
intensificar la aplicacion de medi-
das preventivas.

Protestantes, catolicos y
judios unidos difunden
la Biblia

En octubre Ultimo se realiz6 en
Cali, Colombia, el Impacto Biblico
1976. Tal evento fue organizado
por la Sociedad Biblica Colom-
biana, con la cooperacion de las
iglesias evangélicas, la Iglesia Ca-
télica y la comunidad hebrea. Du-
rante cuatro dias se promovi6 la
difusién y el estudio de las Sagra-
das Escrituras, mediante una serie
de conferencias, exposiciones y
venta del Libro de los libros. La
distribucion llegé a 456.058 uni-
dades, repartidas de la siguiente
manera: 2.146 Biblias, 412 Nue-
vos Testamentos, 3.500 porcio-
nes y 450.000 selecciones.

En las ancianas el
cigarrillo puede ablandar
los huesos

Una investigacién reciente ha
revelado que el hébito de fumar
implica otro riesgo, que ha de su-
marse a los ya conocidos: puede
provocar osteoporosis o ablan-
damiento de los huesos en las mu-
jeres de edad avanzada. Compa-
rando los registros médicos de un
numeroso grupo de mujeres fu-

madoras con los de mujeres no
fumadoras, el Dr. H. W. Daniell
descubrié que el porcentaje de
adictas al cigarrillo era mucho
mayor —76 por ciento— entre las
que tenian osteoporosis que entre
las que no sufrian de esta enfer-
medad.

Treinta millones de ciegos
para fin de siglo

El nimero de ciegos en el
mundo se eleva hoy a 16 millones
y afines de siglo subird a 30 millo-
nes si no se adoptan medidas ur-
gentes. Asi declar6 hace poco el
presidente de la Organizacion
Mundial contra la Ceguera, quien,
por cierto, es un no vidente. Las
cuatro grandes causas que origi-
nan el 80 por ciento de los casos
de ceguera en el mundo, segun
dicho presidente, son las siguien-
tes: (a) la oncocercosis 0 ceguera
de los rios, que ha dejado ciegas a
un ndmero considerable de perso-
nas en Africa occidental; (b) el tra-
coma, enfermedad que afecta a
400 millones de personas, pero
cuyo tratamiento cuesta una suma
infima por enfermo; (c) la xero-
ftalmia, que es la causa mas im-
portante de ceguera en los nifios,
y finalmente (d) la catarata, que ha
dejado ciegas a alrededor de seis
millones de personas en la India.

Electricidad de las
espinacas

Los japoneses han demostrado

que es posible obtener energia
eléctrica a partir de las espinacas.
Un instituto de investigacion del
Ministerio de Comercio e Industria
del Jap6n informé que, segun ex-
perimentos realizados por hom-
bres de ciencia de su pais, es po-
sible utilizar la clorofila altamente
refinada extraida de esta hortaliza,
para elaborar una capa semicon-
ductora que al ser expuesta al sol
produce energia eléctrica en forma
eficaz y econdmica.

Todo un récord

Una carta despachada en la ciu-
dad de Cérdoba, Argentina, y diri-
gida a una mujer residente en Co-
rralito, distante 203 kilémetros de
dicha ciudad, tardé nada menos
que quince afios en llegar a manos
de su destinataria. El envio habia
sido despachado en el afio 1960
por una mujer que luego fallecid.
No se pudo explicar bien por qué
esa carta demor6 tanto en llegar.
Aparte de las connotaciones emo-
tivas que para la hija represent6
haber recibido una carta de su
madre después que ésta habia de-
saparecido, el caso supone, por -
una parte, una inconcebible de-
mora en el transporte, pero por
otra habla de la paciencia de los
servicios de correos que estuvie-
ron tramitando esa entrega du-
rante un tiempo tan prolongado.
Resulta un caso de antologia.

Conozca las verdades que salvan.

Suscribase hoy mismo

a
EL CENTINELA

Envie el cupén adjunto a EL CENTINELA, 1350 Villa
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iQUE no crea en ti! ;Y entonces adénde voy con mis dolores y mis

esperanzas cuando tu eres el Unico que ama y el Unico que perdona?

iQue no crea en ti! Y si no fueras Dios, ¢ qué serias? ; Hombre? ; De

qué region del universo? El hombre odia y tu amas; el hombre se

o ensoberbece y tu te humillas; el hombre se venga y tu perdonas; el

hombre rechaza a su hermano, y tu le acoges como a hijo tuyo; lo que él

esucrISto repudia, tu lo adoptas; él siempre duro, ti siempre exorable; él airado,

tu manso; él violento, tu paciente; él deshonra, tu rehabilitas; él con-

dena, tu absuelves; él calumnia, ti defiendes; él derribay tu levantas; él

JULIO CALCANO  Matay tu das vida; y cuando llegas a ser victima de su ferocidad y su

injusticia, haces tribunade tu cruz paradefenderle ante tu Padre y pedir
la absolucion de tu verdugo.

De hombre no tuviste mas que el dolor. Y lo aceptaste para compene-
trarlo de divinidad y dejarselo al hombre convertido en prenda de
rescate y talisman de salvacion.

Después de tiel dolor es santo. Ya no desespera, sino promete; ya no
hiere sino sana; ya no destruye, sino que purifica; antes era azote, hoy
es balsamo; antes cadena de acero que ataba al hombre al poste del
martirio, hoy llave de oro que abre a su esperanza resplandeciente la
puerta de la vida eterna feliz.

iQue poder el tuyo! Con un rayo de luz haces de un enemigo tu
apostol; con una mirada arrancas de los ojos de Pedro, lagrimas que
salvan; con una palabra resucitas a Lazaro; con la orla de tu vestido

disipas el dolor y ahuyentas la muerte; con un dedo en la tierra haces

/ ‘caer las piedras de todas las manos y descender el perddn sobre un
= alma atribulada. jInmenso poder! Ante él me arrodillo.

\\‘ ,R\% Pero amo mas tu corazén. Tu piedad con el desgraciado, tu fraterni-

N

dad con el pobre, tu misericordia con el culpable infeliz, tu ternura con
&/ el pequeno, tu compasion con el miserable, tus lagrimas sobre la patria,

tus promesas al dolor, tus consuelos a todos, tu inmenso amor a todos,
tus esperanzas ofrecidas a todos, y aquella formidable abnegacion de
padecer y morir por todos... Eso no es de un hombre sino de Dios.

Después de ti ya tiene el hombre su camino, tiene ya la luz, tiene ya la
verdad, tiene ya el secreto infalible de la dicha, el secreto de la paz, el
secreto de la justicia, el secreto de la misericordia, el secreto de la
salvacion. En una palabra has resumido todo eso con la misma conce-
sionde lavoz que cred el universo: AMOR. Virtud celestial que hatraido
desde el cielo a la tierra para allanar todas las escabrosidades del mal y
asegurar la felicidad de las almas... ‘

Yo te confieso de rodillas; yo te oigo para obedecerte; condceme
antetu Padre en el cielo,comoyo te he conocido entre la humanidad en
latierray amametambién como a uno de los miserables a quienes tanto
has amado...
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Sello de lasede local. (Dirigirse a esta direccién
para obtener mas datos sobre los temas de la
revista. Si falta el sello escribir a las agencias.)



